
        kjp’]; ikd;l; Nfh; fpspdpf; 
                                                      

Personality  

Rghtk;/ Fzeyk;/ kdg;ghq;F 
1) ஒருவருனைய சுபாவம் / பரச்னாலிை்டி என்பது  கபாதுவாக  பதின்  (சுமார ்14-15) 

வயதிே் கவளிப்பைத்  கதாைங்கும்.      

2) பே்யவறு சூை்நினேகளிே் ஒருவருனைய அணுகுமுனற (Attitude), மற்றும் 

நைவடிக்னககள் (Behaviour) அனனத்னதயும் தீரம்ானிப்பது அவருனைய சுபாவம் 

மைட்ுயம.     

3) இதன் அடிப்பனையியேயய ஒருவருனைய சிந்தனனப்யபாக்கு, உணரச்ச்ிகள், 

நைவடிக்னககள், பைகும் விதம் மற்றும் சூை்நினேகனள புரிந்து ககாண்டு 

அதனன அணுகும் விதம் ஆகிய அனனதத்ும் அனமயும்.   

4) மனநே பாதிப்புகள் ஏற்படும்யபாது ஒருவரது சுபாவத்திே் மாற்றங்கள் 

வந்தாலும், பாதிப்புகள் சரியானவுைன் கபரும்பாலும் அவருனைய பனைய 

சுபாவத்தின் அடிப்பனையியேயய அவர ்கதாைரந்்து கசயே்படுவார.் 
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        kjp’]; ikd;l; Nfh; fpspdpf; 
                                                      

Anxious Personality Disorder 

gjw;w Rghtk; / Fzeyk; / kdg;ghq;F           
1) இத்தனகய சுபாவம் உனையவரக்ள் எப்கபாழுதும் ஒரு  விதமான பயம், பதற்ற 

உணரவ்ுைனும், எதிரம்னற சிந்தனனயுைனுயம இருப்பாரக்ள். 

2) தாை்வு மனப்பான்னம உனையவரக்ளாகவும், தனக்கு நன்கு பைக கதரியவிே்னே, 

மற்றவரக்னள யபாே் தான் இே்னே என்ற எண்ணம் ககாண்ைவரக்ளாகவும் 

இருப்பாரக்ள். 

3) அவமானப்பை்டு விடுயவாயமா என பயந்து, மற்றவரக்ளுைன்  யபச, பைக விருப்பம் 

இருந்தாலும் விேகியய  இருப்பாரக்ள். 

4) கவளி வியசஷங்கள், கபாது  நிகை்சச்ிகனள முடிந்தவனர தவிரக்்க முனனவாரக்ள். 

5) கநருங்கிய உறவினரக்ள் மற்றும் நண்பரக்ளுைன் மை்டுயம சகஜமாக இருப்பாரக்ள். 

ஆனாே் மிகவும் கசன்சிடிவாக இருப்பாரக்ள். 

6) யவனே கசய்யும் இைத்திலும், தவறு கசய்து விடுயவாயமா, கண்டிப்பிற்கு ஆளாகி 

விடுயவாயமா, தன்னன ஒதுக்கிவிடுவாரக்யளா என்று பயந்து பயந்யத நாை்கனள 

கஷ்ைப்பை்டு கைத்திக்ககாண்டு இருப்பாரக்ள். 

இத்தனகயவற்றிே் மூன்று அே்ேது அதற்கு யமற்பை்ை குணங்கள், 16 வயதிற்கு முன்பிருந்யத  

ஒருவரிைம் காணப்பை்டு அதனாே் அவயரா (அ ) அவனர சுற்றி இருப்பவரக்யளா 

கஷ்ைப்பை்ைாே் அவருக்கு யமற்கண்ை பிரசச்னனகள் இருப்பதாக கருதோம்.  

இது சுபாவம் சம்பந்தப்பை்ை பிரசச்னன என்றாலும், சம்பந்தப்பை்ை நபர ்தன்னன மாற்றிக் 

ககாள்ள விரும்பி, அதற்கான முயற்சியிலும், பயிற்சியிலும் மனநே மருதத்ுவத்தின் 

துனணயுைன் ஈடுபை்ைாே்  சரியான மற்றும் யதனவயான மாற்றம் காணோம். 
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Dependent Personality Disorder    

சார்பு ைனெ்ொங்கு /சார்ந்திருக்குை் 

குணநலை் /சுொவை்  
 

1) தன் வாை்க்னகயின் முக்கியமான முடிவுகனள எடுப்பதற்கு அடுத்தவனர 

சாரந்்து இருப்பது /அவரக்னள முடிகவடுக்க அனுமதிப்பது.   

2) தன்னுனைய யதனவகனள விை தான்  சாரந்்திருக்கும் நபரின் யதனவகளுக்கும் 

விருப்பங்களுக்குயம மிகுந்த முக்கியத்துவம் அளிப்பது.         

3) தன்னுனைய நியாயமான யதனவகள், யகாரிக்னககனளக்கூை கவளிப்படுத்தத ்

தயங்குவது.  

4) தன்னன தாயன கவனித்து ககாள்ள முடியாயதா என்ற பயத்தினாே் 

தனினமனய தவிரப்்பது அே்ேது தனினமயிே் இருக்க முடியாமே் தவிப்பது. 

5) எங்யக தான் சாரந்்திருக்கும் நபர ் தன்னன னகவிைட்ுவிடுவாயரா என்ற 

எண்ணத்தியேயய உைே்வது. 

6) அன்றாை வாை்க்னகயிே் சின்ன சின்ன விசயங்களுக்கு கூை முடிகவடுக்க 

முடியாமே்   தடுமாறுவது/ அடுத்தவனர எதிரப்ாரப்்பது / திரும்ப திரும்ப உறுதி 

கசய்ய யவண்டுவது..... 

இத்தனகயவற்றிே் மூன்று அே்ேது அதற்கு யமற்பை்ை குணங்கள், 16 வயதிற்கு 

முன்பிருந்யத  ஒருவரிைம் காணப்பைட்ு, அதனாே் அவயரா  

(அ) அவனர சுற்றி இருப்பவரக்யளா கஷ்ைப்பை்ைாே் அவருக்கு யமற்கண்ை 

பிரசச்னனகள் இருப்பதாக கருதோம். 

 இது சுபாவம் சம்பந்தப்பை்ை பிரசச்னன என்றாலும், சம்பந்தப்பை்ை நபர ் தன்னன 

மாற்றிக் ககாள்ள விரும்பி, அதற்கான முயற்சியிலும், பயிற்சியிலும் மனநே 

மருத்துவத்தின் துனணயுைன் ஈடுபை்ைாே்  மாற்றம் காணோம். 
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Obsessive, Compulsive   (or)  Anankastic Personality 
எல்லாவற்றிலுை் நநரத்்திமயயுை், முழுமைமயயுை் 

எதிர்ொரக்்குை், வமைந்து பகாடுக்காத சுொவை் /குணநலை் 

1) எப்கபாழுதும் விதிகள், விவரங்கள் மற்றும் திை்ைங்கள் (Rules, Details, and Plan/schedule) 

ஆகியவற்றிற்கு மிகுந்த முக்கியதத்ுவம் தருவது.....    

2) அதீத கவனதத்ுைன் இருப்பது அே்ேது எே்ோவற்றிலும் சந்யதகம் (doubts) ககாள்வது.....     

3) இத்தனகய அதீத கவனதத்ாே் / யநரத்்தினய எதிரப்ாரப்்பதாே் பணிகனள குறிதத் காேத்திே் 

முடிக்க இயோமே் சிரமப்படுவது.   

4) எதற்காகவும், எப்கபாழுதும் வனளந்து ககாடுக்காமே் தான் நினனத்தப்படியய, 

கசாே்கிறபடியய, எதிரப்ாரக்்கும் படியய  மற்றவரக்ளும் கசயே்பை யவண்டும் என 

நினனப்பது..... 

5) சம்பிரதாயம், பைக்க வைக்கங்கனள தீவிரமாக பின்பற்றுவது..... 

6) மனசாை்சி, யநரன்ம, நியாயம், பணி யநரத்்தி ஆகியவற்றிற்காக எனதயும் தியாகம் கசய்ய 

துணிவது (தன் சந்யதாஷம், உறவுகள் உை்பை )....   

7) தான் எதிரப்ாரக்்கும் அளவுக்கு மற்றவரக்ள் கசயே்பைமாை்ைாரக்ள் என்பதாே் 

மற்றவரக்ளிைம் யவனேகனள தருவதற்கு தயக்கப்படுவது அே்ேது அனுமதிக்க மறுப்பது  

8) அனனத்து பணிகனளயும் தாயன கசய்தாே் மை்டுயம மன நினறவு ககாள்வது.   

9) திரும்ப திரும்ப யதான்றும் நினேயற்ற மற்றும் யதனவயற்ற எண்ணங்கள், கசயே்கள், திடீர ்

நைவடிக்னககளாே் சிரமப்படுவது.... 

யமயே குறிப்பிைட்ுள்ள அறிகுறிகள் 3 அே்ேது அதற்கு யமற்பை்டு, ஒருவரிைம் பதின் பருவத்திே் 

இருந்யத காணப்பை்டு, அவரும் அவரது சுற்றத்தாரும் சிரமப்பை்ைாே், அனத குண நே யகாளாறாக 

கருதோம். 

இத்தனகய குணங்கள் 16 வயதிற்கு முன்பிருந்யத ஒருவரிைம் காணப்பை்டு அதனாே் 

அவயரா (அ) அவனர  சுற்றி இருப்பவரக்யளா கஷ்ைப்பை்ைாே் அவருக்கு யமற்கண்ை சுபாவ 

பிரசன்ன இருப்பதாக கருதோம்.  இது சுபாவம் சம்பந்தப்பை்ை பிரசச்னன என்றாலும், 

சம்பந்தப்பை்ை நபர ்தன்னன மாற்றிக் ககாள்ள விரும்பி, அதற்கான முயற்சியிலும், 

பயிற்சியிலும் மனநே மருத்துவத்தின் துனணயுைன் ஈடுபை்ைாே் மாற்றம் காணோம்.  
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Emotionally unstable /Borderline personality 

 அதீத, நிமலயற்ற உணரச்ச்ி  சுொவை்/ 

குணநலை்  

1) தன்னனப் பற்றியயா, தன் யதனவகனளப் பற்றியயா  கதளிவற்று இருப்பது.   

2) கவறுனம உணரவ்ு, தனினம பயம், மிகுந்த பதற்றம். 

3) தீவிரமான ஆனாே் நினேப்புத்தன்னமயற்ற உணரச்ச்ிகள், உறவுகள்..   அதனாே் 

உறவுமுனறயிே் பிரசச்னனகள்.   

4) விமரச்னங்கனள ஏற்றுக்ககாள்ள முடியாமே் ஆத்திரப்படுவது.   

5) எனதயும் ஆராய்ந்து அறியாமே் அவசரப்பைட்ு முடிகவடுப்பது யமலும் 

கசயே்படுவது.  

6) கைட்ுப்படுத்திக் ககாள்ள முடியாத யகாபங்கள் மற்றும் நைவடிக்னககள்.   

இத்தனகய சுபாவம் உனையவரக்ள் அதிக உணரச்ச்ிவசப்பைக் கூடியவரக்ளாகவும், 

அவசரமும் ஆத்திரமும் ககாண்டு உைனடி முடிகவடுப்பவரக்ளாகவும் இருப்பது இதன் 

முக்கிய அறிகுறிகள்.  

இத்தனகய குணங்கள் 16 வயதிற்கு முன்பிருந்யத ஒருவரிைம் காணப்பைட்ு அதனாே் 

அவயரா (அ) அவனர  சுற்றி இருப்பவரக்யளா கஷ்ைப்பை்ைாே் அவருக்கு யமற்கண்ை 

சுபாவ பிரசன்ன இருப்பதாக கருதோம்.  இது சுபாவம் சம்பந்தப்பை்ை பிரசச்னன 

என்றாலும், சம்பந்தப்பைை் நபர ் தன்னன மாற்றிக் ககாள்ள விரும்பி, அதற்கான 

முயற்சியிலும், பயிற்சியிலும் மனநே மருத்துவத்தின் துனணயுைன் ஈடுபைை்ாே் மாற்றம் 

காணோம். 

 

Reference: ICD 10 
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        kjp’]; ikd;l; Nfh; fpspdpf; 
                                                      

Narcissistic Personality Disorder  

தற்புகழ்சச்ி, தற்பெருமை ைனெ்ொங்கு / சுொவை் 

/குணநலை் 

1). தன்னனப் பற்றிய  முக்கியத்துவம் /மதிப்பீடு அதிகம் உனையவரக்ள். (தன்னுனைய 

சாதனனகனளயும், திறனமகனளயும் மினகப்படுத்தி நினனப்பதுைன், மற்றவரக்ளும் 

அப்படியய நினனக்க யவண்டும் /ஏற்றுக்ககாள்ள யவண்டும் என  எதிரப்ாரப்்பவரக்ள் ). 

2).    எப்கபாழுதும் அளப்பரிய கவற்றிகள், பணம், பதவி பற்றிய      சிந்தனனகளியேயய 

இருப்பவரக்ள்.  

3). தான் தனித்துவமானவன் என  நம்புவதுைன், அத்தனகய தனித்துவம் /     முக்கியத்துவம் 

உனையவரக்ள் மைட்ுயம தன்னன புரிந்து ககாள்ள முடியும்,  அவரக்ளுைன் மைட்ுயம 

கதாைரப்ிே் இருக்க யவண்டும் என  விரும்புபவரக்ள். 

4).   பாராைட்ு  மனையியேயய இருக்க வினைபவரக்ள்.    

5). தன்னன  பிறர ்மதிப்பாக நைத்த யவண்டும், தான் கசாே்பவற்னற யகள்வி யகைக்ாமே் 

பின்பற்ற யவண்டும் /கைட்ுப்பைட்ு நைக்க யவண்டும் என எதிரப்ாரப்்பவரக்ள். 

6).  மற்றவரக்ளின் உணரவ்ுகள், யதனவகனள அேை்சியப்படுத்துவதுைன், புரிந்து   

ககாள்ளவும் மறுப்பவரக்ள்.     

7).  சுயநேம் யபாற்றுபவரக்ள்.  

8). கபாறானம உணரவ்ு உனையவரக்ளாகயவா அே்ேது  மற்றவரக்ள் தன்யமே் கபாறானம  

உணரவ்ுைன் இருப்பதாகயவா நினனப்பவரக்ள்.  

9).  ஆணவம், அகங்காரம், கரவ்ம் ககாண்ைவரக்ள். 

 

  

Reference: DSM V 
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